
授業科目名 精神看護Ⅰ

単位 ―

時間数 12時間 学年

授業形態 講義 開講時期

　１．精神看護とはなにか

　２．精神看護の動向

　３．精神看護の機能と役割

　　　①安心できる環境の提供

　　　②観察の基本

　　　③信頼関係の構築

　　　④患者の権利擁護

　　　⑤援助関係の構築と治療的かかわり

　　　⑥精神的安定をはかる援助

　　　⑦セルフケアの拡大をはかる援助

　　　⑧患者の回復をたすける

　　　⑨地域生活に向けた支援

　　　⑩家族への援助

テキスト 新看護学１５　精神看護　医学書院、パーフェクト臨床実習ガイド　精神看護

評価の方法・基準 筆記試験（１００点）

授業計画

田中　志和

前期

精神看護とは何か、精神医療・精神看護の動向、患者の権利擁護、援助関係に基づ
く治療的かかわりといった精神看護の機能と役割について学ぶ。

精神看護の特性をつかみ、精神看護を提供する看護師に必要な資質・能力を理解す
る。精神疾患の患者数や動向、精神医療・看護の動向を理解し、精神看護の役割お
よび機能を学ぶ。

担当者

2学年

授業の到達目標

授業の概要


