
授業科目名 老年看護Ⅰ

単位 ―

時間数 14時間 学年 1学年

授業形態 講義 開講時期 後期

テキスト 新看護学１３　老年看護　医学書院

評価の方法・基準 筆記試験（100点）

担当者 木村　えり子

授業の到達目標

授業の概要

授業計画

老年期の特徴を理解し、老年保健・医療・福祉の動向を理解する。老年看護の機能と役
割を理解し、高齢者とその家族に応じたを身につける。

老年期は、加齢性変化に伴った身体的・心理的・社会的変化がおこりエンドオブライフに
向かう時期となる。加齢性変化や人としての高齢者を理解し、看護の基礎的知識を学
ぶ。超高齢化社会での倫理的問題や社会制度を学び、高齢者の暮らしを支える看護を
教授する。

第１章　高齢者の理解
　・人としての高齢者を理解する
　・加齢による身体的・心理・社会的側面の変化
　・高齢者と発達課題

第２章　高齢者を取り巻く社会と社会システム
　・高齢社会の統計的理解
　・保健医療福祉のしくみ
　・高齢者の権利擁護
　・高齢者にとっての家族

第３章　高齢者の暮らしを支える看護の視点
　・高齢者の視点
　・高齢者と健康増進
　・高齢者と自立支援
　・高齢者と障害受容
　・看護観察と看護記録
　・高齢者とコミュニケーション

第４章　高齢者の暮らしを支える看護の実際
　・健康生活の維持
　・高齢者の生活とリスクマネジメント


