
授業科目名 キャリアと社会 藤田　雅子

単位 ―

時間数 32時間 学年 1学年

授業形態 講義、演習 開講時期 前期

社会人基礎力の習得を目指す。

1. 社会の一員としての専門職の役割とは

2. コミュニケーション能力

3. リフレクション

4. 社会人基礎力

5. キャリアおよびライフプランの自己実現

1. 「専門職」としての社会の役割を考える。

2. キャリア形成とは、キャリアについて学ぶ意味

3. 社会の仕組みと役割についてライフキャリアレインボーを知る。

4. 円滑なコミュニケーションに向けて専門職としての心構え

5. 傾聴とマナー

6．アサーティブコミュニケーション

7．社会人基礎力とは

8．考え抜く力を身につけるために

9．前に踏み出す力を身につけるために

10．チームで働く力を身につけるために

11．ストレスについて

12．自己概念とは

13．自己実現のために

14．自らキャリアを切り開く力を身につけるために

15．リフレクション

16．レポート

17．テスト

テキスト 参考資料

評価の方法・基準 出席点　２０％、レポート点３０％、テスト５０％

担当者

授業の
到達目標

自らが生きる社会で、准看護師として必要な「聴く」「書く」「話す」「読む」技術を身に付け、

授業の概要

授業計画


