
科目 精神臨床看護 
時期 2年次後期 単位数 1単位 実務経験 

担当教員 益田 幾久江 時間数 30時間 ○（看護師） 

目的 

精神障害者とその家族の援助について学ぶ。 

目標 

1. 精神看護の基礎となる援助について基礎的知識を学び、対象の精神疾患・精神症状に

応じた援助の方法を説明できる。  

2. 精神保健医療福祉の歴史と法制度について説明できる。  

3. 精神保健医療福祉におけるチームと看護の役割について説明できる。 

学習内容 1. 精神科での看護過程の展開方法について 

2. 精神科病棟における事故防止 安全管理と倫理的配慮 

3. 精神保健福祉の法制度 入院患者・処遇基準 

4. 疾患における看護 

1) 気分障害 

2) 統合失調症 

3 )双極性障害 

4) 強迫性障害 

5) 境界性パーソナリティー障害 

6) 摂食障害 

7) アルコール依存症 

8) 発達障害 

5. 薬物療法 

6. SST・訪問看護 障害者総合支援法によるサービス事業 社会的入院 

 

 

授業形態 講義 

教材 

新体系看護学全書 精神看護学概論／精神保健 メヂカルフレンド社 

新体系看護学全書 精神障害をもつ人の看護 メヂカルフレンド社 

印刷資料 

評価 

筆記試験 

 


