
科目 精神の健康障害 
時期 2年次前期 単位数 1単位 実務経験 

担当教員 土屋 直隆 時間数 20時間 ○（医師） 

目的 

精神の健康障害の特徴について理解することができる。 

 

目標 

1.精神障害をもつ人の抱える症状と診断のための検査を理解することができる。  

2.主な精神疾患/障害について理解できる。 

3.精神疾患の主な治療法について理解できる。 

学習内容 1. 精神症状・状態像：意識障害、知覚の障害、思考の障害、感情の障害、意欲・行動の

障害、自我意識の障害、記憶の障害、見当識障害、睡眠の障害 

2. 精神科診察、精神科看護におけるフィジカルアセスメント 

3. 主な精神疾患、障害： 

1）神経発達症群/神経発達障害群 

2)統合失調症スペクトラム障害 

3)双極性障害および関連障害群 

4)抑うつ障害群 

5)不安症群/不安障害群 

6)心的外傷およびストレス因関連障害群 

7)摂食障害 

8)睡眠時覚醒障害 

9)認知症 

10)てんかん 

4. 精神科の薬物療法 

 

 

授業形態 講義 

教材 

新体系看護学全書 精神看護学概論／精神保健 メヂカルフレンド社 

新体系看護学全書 精神障害をもつ人の看護 メヂカルフレンド社 

印刷資料 

評価 

筆記試験 

 


