
科目 精神看護学概論・精神保健 

時期 1年次後期 単位数 1単位 実務経験 

担当教員 

佐藤 美幸 

佐々木 順 

奥 由美 

時間数 30時間 ○ 

目的 精神看護の対象の特徴を理解し、看護の機能と役割について学ぶ。 

目標 

1. 心の健康とは何か、こころの発達と健康について考え、それに影響を及ぼす因子を理解する 

2. 現代社会の特徴と精神（こころ）の健康について考え、精神看護の意義と役割について学ぶ 

3. 精神看護の歴史的変遷から精神保健における現状の課題を学び、精神障害・精神保健に関す

る法律や制度について学ぶ 

学習内容 【精神看護学概論】 

1. 「精神看護学」で学ぶこと 

1) 精神障害と精神保健 

2) 精神的健康の保持・増進としての精神 

保健 

3) 地域精神保健 

精神看護とは 

2. 精神的健康の保持増進としての精神 

保健 

1) 「精神看護」の分野 

2) 精神障害とスティグマ 

3) 精神障害を持つ人はどのようなことを経

験し、感じているか 

4) 精神障害とともに生きる 

3. 精神障害を持つ人と患者－看護師関係の

構築 

1) 精神障害を持つ人とのかかわり方 

2) 精神障害を持つ人とのコミュニケー 

ション 

3) 精神障害を持つ人との関係の振り返り 

4) 我が国の精神看護の発展 

(1) リエゾン精神看護 

(2) 司法精神医学と看護 

(3) 災害時の精神保健 

【精神保健】 

1, 脳の構造と認知機能 

精神（心）の構造とはたらき 

2. 精神の発達に関する主要な考え方 

3. 家族と精神の健康 

4. 危機について ストレスについて 

5. 現代社会と精神の健康 

6. 精神保健福祉の歴史と現在の姿 

 

授業形態 講義 

教材 

新体系看護学全書 精神看護学概論／精神保健 メヂカルフレンド社 

新体系看護学全書 精神障害をもつ人の看護  メヂカルフレンド社 

印刷資料 

評価 
終講試験 

課題レポート 

 


