
科目 母性看護学概論・母性保健 

時期 2年次前期 単位数 1単位 実務経験 

担当教員 

中村 愛美  

伊藤 美穂 

宇部市保健師 

時間数 30時間 
○ 

（助産師） 

目的 

1. 種族保存の働きとその意義、母性看護の対象となる人々の特徴を理解し、母性看護の

機能と役割について学ぶ 

2. 母性各期の特徴を理解し、母性保健活動と看護の役割について学ぶ 

目標 

母性看護学の概念と母性看護学の対象について理解し、母性看護の役割を考える。 

ライフサイクルにおける母性保健を理解する。 

学習内容 【母性看護学概論】 

1. 母子について 

2. セクシュアリティの概念、意識、特徴 

ライフサイクルにおけるセクシュアリティの発達 

3. 人間の性行動やそのプロセス 

  母性の発達成熟、母性の世代間伝達 

4. 女性生殖器の機能 

5. 性分化疾患、母性看護の変遍 

6. 母子に関する法律 

7. 母子看護の現状 

8. 現代における女性のライフサイクル 

9. 母性看護を担う場と職種についての理解 

 

【母性保健】 

1. 思春期の性教育 

2. 成熟期について 

3. 更年期、老年期 

4. 母性看護の歴史、施策、動向 

5. リプロダクティブヘルスケアについて 

 

授業形態 講義 

教材 

系統看護学講座 専門 母性看護学［1］母性看護学概論 医学書院 

印刷資料 

評価 

課題レポート 

終講試験 

 

 


