
科目 老年看護の基本 
時期 2年次前期 単位数 1単位 実務経験 

担当教員 山田 かおり 時間数 20時間 ○（専任教員） 

目的 

高齢者とその家族に応じた生活を支えるための老年看護の基本を学ぶ 

目標 

1. 老年者の身体的変化を体験し、老年者が健康な生活を送るために必要な援助を考える

ことができる 

2. 加齢変化により起こりやすい症状・状況が理解できる 

3. 日常生活援助に必要な技術を学ぶことができる 

 

学習内容 1. 高齢者のコミュニケーションの特徴と援助 

2. 高齢者の姿勢の特徴と転倒予防 

 転倒の心理・社会的な影響に対するケア 

3. 高齢者の活動の特徴と援助 

4. 生活機能と生活空間を維持する援助 

5. 高齢者の食事摂取の特徴と援助 

  (演習) 嚥下のしくみ 

とろみ剤の使用方法 

ユニバーサルデザインフード試食 

6. 高齢者の清潔保持の特徴と援助 

7. 高齢者の休息と睡眠の特徴と援助 

8. 高齢者の生活のとらえ方 

 

 

授業形態 講義、演習 

教材 

系統看護学講座 専門 老年看護学 医学書院 

系統看護学講座 専門 老年看護病態・疾患論 医学書院 

印刷資料 

 

 

評価 

終講試験 

 

 


