
科目 基礎看護技術Ⅰ 
時期 2年次前期 単位数 1単位 実務経験 

担当教員 奥 由美 時間数 30時間 〇（専任教員） 

目的 

科学的思考に基づいた看護を実践するための看護過程展開の技術を学ぶ 

目標 

1. 健康上のなんらかの障害や問題、人々の生活上のニーズや諸問題を明らかにし、問題

解決のプロセスと具体的な方法について考えることができる。 

2. 看護過程の基本的な考え方、看護過程と看護理論の関係、具体的な展開方法を習得す

ることができる。 

学習内容 1. 看護過程の基盤となる考え方 

1) 問題解決過程 

2) クリティカルシンキング 

3) リフレクション 

4) 臨床推論と臨床判断 

2. 看護理論 

1) 看護過程と看護理論 

2) ヘンダーソンの看護理論 

3. 看護過程の展開 

1) 看護過程の利点 

2) 看護過程のステップ 

4. DVD事例を視聴し看護過程の展開を実施する。 

1) アセスメント 

2) 関連図 

3) 看護問題の明確化（看護診断） 

4) 看護計画の立案（目標設定、具体策） 

5) 実施 

6) 評価 

5. カンファレンス 

6. 看護過程の演習のふり返りと自己評価 

授業形態 講義、演習 

教材 

基礎看護学 基礎看護技術 Ⅰ 

看護がみえる 看護過程の展開 

看護過程を使ったヘンダーソンの看護論の実践 

印刷資料 

評価 

グループワークへの参加状況・課題 40点 

終講試験 60点                          合計 100点 

 


