
科目 心理学 
時期 1 年次前期 単位数 1 単位 実務経験 

担当教員 廿 麻乃 時間数 30 時間 〇 

目的 

人間の心理や行動の原理を学び、自己及び他者の理解に役立てる基礎を身につける 

目標 

1. こころの発達や心の減少について理解する。 

2. 自己と他者のあり方、および対人関係の中で生じるこころの動きについて知る。 

3. こころを眼差す姿勢をいかに看護へ活かすか考える 

学習内容 1. 看護における人間理解 

2. 認知からの人間理解～感覚、知覚 

3. 認知からの人間理解～記憶、言語 

4. 行動からの人間理解～動機付け 

5. 行動からの人間理解～葛藤とフラストレーション 

6. 発達からの人間理解 生涯発達 

7. 発達からの人間理解 各段階における課題 

8. パーソナリティからの人間理解～知能 

9. パーソナリティからの人間理解～性格・自己意識 

10. 人間関係からの人間理解～対人認知と対人関係 

11. 人間関係からの人間理解～集団と組織 

12. 心理臨床からの人間関係～ストレス・コーピング 

13. 心理臨床からの人間関係～カウンセリング 

14. 看護に活かす心理学 

授業形態 講義 

教材 

新体系 看護学全書 基礎科目 心理学 メヂカルフレンド社 

評価 

コメントシート 

小テスト 

レポート 

 


